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/DOMENICA 4 FEBBRAIO SCI DI FONDO A PRAGELATO\

SCI ECOSOSTENIBILE NEL PARCO DELLA VAL TRONCEA

La partecipazione é aperta anche ai principianti.

Ritrovo presso sede CAT ore 7.00, partenza ore 7.15, rientro previsto
circa ore 18.00

E programmata, in particolar modo, per i principianti, nella serata
venerdi 2 febbraio ore 21.00 un incontro in sede dove saranno
illustrati: abbigliamento, nozioni sullo sci di fondo, comportamento in
pista, materiali e alimentazione.

Si formeranno 2 gruppi: uno per i principianti e uno per chi sa gia
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